
 

 

PLAN ZAJĘĆ UTW w Świdniku  
II semestr  2023/2024   

 Godziny Zajęcia Lokalizacja Opiekun 

Po
ni

ed
zi

ał
ek

 

Co 2 tygodnie 
11.00 – 13.00 Warsztaty Literackie Miejsko-Powiatowa 

Biblioteka Publiczna A. Tarajko 

15.30 – 16.30 Gimnastyka kręgosłupa  
I grupa (A. Jendrych) 

Sala kameralna  
Miejski Ośrodek Kultury 
Aleja lotników Polskich 24 

A. Cieślak 

16.30 – 17.30 Gimnastyka kręgosłupa  
I grupa (A. Jendrych) 

Sala kameralna  
Miejski Ośrodek Kultury 
Aleja lotników Polskich 24 

A. Cieślak 

W
to

re
k 

9.45 – 10.45 Gimnastyka kręgosłupa  
III grupa (E. Janik) 

Sala taneczna MOK 
Aleja lotników Polskich 24 A. Tarajko 

Co 2 tygodnie 
11.00 – 12.30 Zespół turystyki od 13.02 Sala kameralna MOK 

Aleja lotników Polskich 24 J. Rosiak 

12.45 – 13.30 Gimnastyka na sali Sala taneczna MOK 
Aleja lotników Polskich 24 St. Olejnik 

10.00– 11.00 Grupa taneczna prowadzi 
Edyta Socha 

Spółdzielczy Dom Kultury 
ul. Piłsudskiego 6A A. Tynecka 

Co 2 tygodnie 
16.00 – 17.00 

Grupa integracyjna  
(raz w miesiącu) od 13.02 

Dom Dziennego Pobytu  
ul. Wyszyńskiego 5 A. Tarajko 

Śr
od

a 

8.00 - 9.00 Gimnastyka kręgosłupa  
I grupa (A. Jendrych) 

Sala taneczna MOK 
Aleja lotników Polskich 24 A. Tynecka 

10.00 – 10.45 
11.00 – 11.45 Gimnastyka w wodzie Park Avia M. Łopucka 

Co 2 tygodnie 
16.00 –17.00 

Wykłady Audytoryjne 
od 14.02 

Sala Konferencyjna UM 
St. Olejnik 

Co 2 tygodnie 
16.00 –17.30 Wiedza o Sztuce od 21.02 St. Olejnik 

C
zw

ar
te

k Co 2 tygodnie 
10.00 – 12.00 

Warsztaty Plastyczne 
I grupa  od 15.02 
II grupa  od 22.02 

Ośrodek Terapii i Rozwoju 
Ul. Hallera 9 B. Guminiak 

12.30 – 13.15 Język angielski 
I grupa 

Dom Rzemiosła  
Racławicka 40 
Sala 221 II piętro 

A. Tarajko 

Pi
ąt

ek
 

 

Raz w 
miesiącu 

  9.00 – 13.00 
Warsztaty Plastyczne  
III grupa  

Ośrodek Terapii  i Rozwoju 
ul. Hallera 9 B. Guminiak 

Co 2 tygodnie 
16.00 – 17.00 Wiedza o zdrowiu Urząd Miasta sala 415 B. Guminiak 

11.00 – 12.00 Ruch przy muzyce prowadzi 
Edyta Socha 

Spółdzielczy Dom Kultury 
ul. Piłsudskiego 6A A. Tynecka 

  


