DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA

PROGRAM WIELOLETNINA RZECZ OSOB STARSZYCH
~AKTYWNI+” NA LATA 2021-2025

Student u3w zawsze aktywny

DOFINANSOWANIE
35 907,50 Zt

CAtKOWITA WARTOSC INWESTYCJI

51357,50 Zt

Celem projektu jest wzrost aktywnoSci spotecznej 60 osbb
w wieku 60+ zamieszkujgcych gmine Swidnik i powiat $widnicki
poprzez zwigkszenie uczestnictwa w roéznych dziedzinach zycia
spotecznego w okresie od lipca do grudnia 2023.

W projekcie zaplanowano 7 zadanh:

Rekrutacja oraz dziatania informacyjno-promocyjne
Gimnastyka z U3W

Gimnastyka na basenie z U3W

Nordic walking z U3W

Bule z USW

Roztocze z U3W

Spotkanie integracyjne — podsumowanie projektu

Noos®eN =

Projekt bedzie realizowany w okresie od 1.07.2023 do 31.12.2023 r.



Grupa docelowa to 60 osdb w wieku 60 lat i wiecej, mieszkahcow
gminy Swidnik i powiatu $widnickiego w wojewodztwie lubelskim

Dzigki realizacji przedmiotowego projektu dedykowanemu
Seniorom 60+ z terendw miejsko-wiejskich nastqgpiq nastepujqce
zmiany spoteczne:

1.

Zostanie wykorzystany potencjat Seniordéw zrzeszonych

i niezrzeszonych wyizolowanych spotecznie i wykluczonych
z powodu ubdéstwa

Nastgpi wzrost poczucia bycia potrzebnym, pozbycia sie
stresOw i odzyskania wtasnej wartosci;

. Regularna aktywnos§¢ przyczyni sie do opdznienia

demencji, choroby Alzheimera i wielu innych choréb

o charakterze przewlektym.

Aktywni seniorzy posiadajq wigkszg zdolnoS¢ i che€ do
pracy, wnoszqce istotny wktad w rozwdj spoteczehstwa
Nastgpi integracja terendw miejskich i wiejskich oraz
miedzypokoleniowa z obszaru gminy Swidnik i powiatu
Swidnickiego;

. Nastgpi upowszechnianie wolontariatu;

Zmiana wizerunku seniora jako osoby aktywnej
| partycypujgcej w zyciu spotecznym.

Produktami beda:

o

Gimnastyka 40 godzin zajec

1.
2. Gimnastyka na basenie 20 godzin zajec

3.

4. Organizacja instruktazu dla mieszkancdw i rajdu Nordic

Zajecia Nordic walking dla grupy 20 oséb

walking w miejscowosciach Minkowice i Dominow.
Organizacja gry w bule 12 godzin

. 2-dniowa wycieczki na Roztocze dla 50 osbéb

Spotkanie integracyjne — podsumowanie projektu dla 60
oso6b.



Celem okreSlenia danych wejSciowych i wyjSciowych rezultatow
zostanie przeprowadzona ankieta wstepna i ewaluacyjna
zawierajgca wszystkie rezultaty migkkie. Kazdy z uczestnikow
okresli poziom np. stanu zdrowia fizycznego w skali od 1-10 przed
i po zajeciach.

Zaktadamy, ze Srednia stanu zdrowia fizycznego i psychicznego
wzrosnie o 2 punkty.

Zajecia — gimnastyka, gimnastyka na basenie, Nordic walking
po zakonczeniu projektu bedqg kontynuowane w nastgpnych
latach.

Zajecia - bule bedqg kontynuowane w nastepnych latach
w czasie letnim.



